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ERSCHAFFE

DEIN TRAUMLEBEN

Dream, plan, do!

Schon, dass du diese Zeilen liel3t, denn das bedeutet, dass du fur dich und deine
Wunsche losgehen willst. Vielleicht hast du schon eine ganz klare Vision, wie dein
Traumleben aussehen soll und das mochtest du jetzt real werden lassen. Grof3 zu
Traumen ist das A&O, um GrofRartiges zu erreichen, aber seien wir ehrlich: Traumen
alleine wird dich deinen Zielen nicht naher bringen! Dein Handeln macht den
Unterschied.

GrofRe Visionen kénnen manchmal aber auch Angst machen und zu dem Gefuhl
fUhren, Uberfordert zu sein. Vielleicht wei3t du deshalb auch gar nicht, wo du
Uberhaupt anfangen sollst.

Versuche deshalb deine groBen Ziele in viele kleinere Zwischenziele zu unterteilen.
Mit den Planern aus diesem Guide gestaltest du dir so deinen personlichen
Schritt-fur-Schritt-Plan und du erkennst, was du genau JETZT machen kannst, um in
ein paar Jahren dein absolutes Traumleben erschaffen zu haben.

Starte damit dir das Leben vorzustellen, das du fUhren wurdest, wenn alles was du dir
wunschst sich mit absoluter Sicherheit erflllen wulrde. Schreibe dir unter
"Lebensziele" genau auf, wie dein Leben aussehen soll und das so detailliert wie
moglich. Wenn du schon eine Idee hast, wie du diese Vision zum Leben erwecken
kannst, beginnst du nun eine Roadmap aufzustellen, welche Ziele du in 5 Jahren,
nachstes Jahr, nachsten Monat, nachste Woche und heute erreichen méchtest und
welche Handlungen das von dir erfordert.

Falls du noch keine Vorstellung hast, wie du deine Traume wahr werden lassen
kannst, fange an, dir Wissen anzusammeln. Dein Jahresziel konnte dann lauten: Ich
haben einen genauen Plan, wie ich mein Traumleben erschaffen kann. Dafur solltest
du anfangen Bucher, Hérblcher, Dokumentationen, YouTube-Videos, Workshops,
Kurse usw. zu konsumieren, um in den Bereichen, die fUur dein Traumleben essentiell
sind, deinen Horizont zu erweitern. So wirst du unweigerlich auf Moglichkeiten
aufmerksam werden, die du ergreifen kannst, um deine Traume zu verwirklichen.

Denke daran: Alles beginnt im Kopf und du bist die Autorin, deiner Lebensgeschichte!
Ich wunsche dir viel Spal3 bei der Planung und Verwirklichung deines Traumlebens.

Geniele diesen Prozess, denn dein Leben findet trotz all deiner Ziele und Traume im
hier und jetzt statt.

Weire [



EEEEEEEEEE



(o Fover



G Howen

MONA'TSZIELE

JANUAR FEBRUAR MARZ
APRIL MAI JUNI
JULI AUGUST SEPTEMBER

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER



G Hever

WOCHENZIELE FUR DEN

WOCHE 1

WOCHE 2

WOCHE 3

WOCHE 4



G Hoven

TAGESZIELE

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG



G Hoven

WOCHENPLAN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG
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